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Fett ar en viktig narings-och energikalla

Fett ar inte bra att 6verkonsumera, men inte heller att underkonsumera. Darfor att fett ocksa
ar en viktig narings- och energikalla. Fetter behovs for att tillgodogora sig naringen fran
maten, for att lagra energi, for att skapa friska cellmembraner, for att halla en vélbalanserad
hormonniva och for att bygga upp ett fungerande immunférsvar. Fett skyddar ocksa kroppen
mot varmeforlust och kyla samt fungerar som en slags stotdampare for kroppens inre organ.
Fett innehaller dven viktiga essentiella fettsyror och fettlosliga vitaminer som behovs for
hudens funktioner, celluppbyggnad och palsens kondition. Valpar som ar under tillvaxt och
utveckling behéver mer fett liksom aktiva hundar. | kalla klimat behdver hunden ocksa mer
fett for att kunna producera mer varme.

Brist pa fettsyror

For lite fett kan leda till naringsbrist, forsvagat immunforsvar, fortplantningsproblem och att
hunden aldras i fortid. De forsta tecknen pa att hunden far for lite fett i kosten ar ofta klada,
irriterad, torr och mjallig hud, tunn péls och harlésa flackar. Andra symtom kan vara trotthet,
magsmaértor, smartor i muskler och leder samt ojamn hjartrytm. Aven hormonella stérningar
och fortplantningsproblem kan orsakas av bristande fettsyror.

En tik som inte &r i gott hull eller i tillrackligt god kondition har svarare att bli draktig. Om hon
blir draktig kan hon absorbera eller abortera sina valpfoster. Detta beror pa naturens
Overgripande principer som prioriterar moderns éverlevnad fére valparnas. Det finns dven
indikationer pa att testikelnedvandring hos hanhundar férsvaras om hunden far for lite
fettsyror. Numera har man ocksa sett att tikens kost paverkar valparnas halsa och utveckling.
Med tanke pa hur viktiga fettsyrorna ar for ett hdlsosamt och friskt liv ar det omaijligt att minska
fettinnehallet for mycket, utan att det leder till hdlsoproblem och sjukdomar.

Rekommenderad fetthalt

Manga uppfddare och foderforsiljare rekommenderar foder med ett maxvarde om 12% fett. For
en ung, frisk och aktiv hund ar 12% fett ofta for lite och till valpar ar det forédande for deras
utveckling. Daremot ar det viktigt att reducera fetthalten till en IL sjuk hund. Den bér inte vara
hogre an 10% och under det akuta skedet sa Iagt som 5-7%. En sadan fettreducering bor endast
ske tillfalligt, for att inte hunden ska drabbas av andra akommor kopplade till de minskade
fettsyrorna i kroppen.

Det ar ocksa viktigt att vara noga med vilka fetter vi ger vara hundar. Till exempel &r
animaliska fetter naturliga for hundar vars matsmaltning ar anpassad for animalisk foda.
Medan de vegetabiliska oljorna ar onaturliga, hart processade och bearbetade for att fa den
smak och konsistens de har. Nar ett amne utsatts for en kraftfull bearbetning férandrar det
hela dess grundstruktur till nagot for kroppen oigenkannligt. Hur det paverkar vara hundar pa
sikt vet vi inte. Savida det inte &r det vi far se resultatet av, med de kraftigt 6kande
hélsoproblem som drabbar vara hundar idag. For att halla vara hundar friska behover vi
regelbundet ger dem farska animaliska ravaror med de naturliga ndringsdmnen och fetter
som foljer med dessa.
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Vanliga fetter/fettsyror

Vegetabiliska oljor ar vanliga i djurfoder eftersom de ar betydligt billigare dn de animaliska
fetterna. Daremot saknar vaxt- och frooljor en del viktigt fetter som DHA och EPA som far
tillsdttas extra. Problemet med dessa tillsatta fetter ar att de |att blir ostabila, vilket innebar
att de oxiderar/héarsknar snabbt och bildar giftiga &mnen. For att undvika detta behéver man
tillsatta antioxidationsmedel. Men dven dessa tillsatser kan ha negativa halsoeffekter.
Framforallt har de visat sig utldsa allergiska reaktioner.

Rapsolja ar en av vara mest anvanda oljor. Rapsoljan dr dock inte sa halsosam som vi far lara
oss, varken i odlings- eller tillverkningsprocessen. Rapsoljan ar ofta genmanipulerad och hart
besprutad. Den gar igenom flera hardféra processer med tillsatta kemikalier for att fa den smak,
farg och konsistens den har. Dessutom har studier av manniskor visat ett samband mellan
rapsolja och lever- och njurproblem, nedsatt immunforsvar, allergiska reaktioner, forgiftning i
hjarna och nervsystem mm.

Olivolja ar en vegetabilisk olja som klassas som de mer naturliga oljorna att fortara. Daremot
saknar vaxt- och fréoljor en del viktiga fetter som vi far fran de animaliska oljorna, t.ex.
omega-3. | de vegetabiliska fetterna ar det omega-6 som dominerar och for mycket omega-6,
okar risken for inflammationer och allergier.

Solrosolja innehaller mycket omega-6, vilket gor att den rubbar den viktiga balansen mellan
omega-6 och omega-3. For mycket omega-6 kan leda till inflammationer i kroppen samt hjart-
och kérlsjukdomar. Dessutom héarsknar solrosolja latt.

Sojabonolja ar framtaget fran sojabénor som ofta ar genmanipulerade. Det &r en av de mest
hydrerade oljor vi har. Den har ett hogt varde av omega6 och harsknar latt. Sojaprodukter ar
dessutom allergiframkallande och kan orsaka matsmaltningsproblem.

Linfroolja ar ett fett som innehaller mer omega-3 och darfor rekommenderas till vegetarianer.
Nackdelen &r att linforolja oxiderar/harsknar snabbt och blir giftigt. Fér att motverka det,
behdver man tillsatta antioxidationsmedel, som ocksa har sina bieffekter.

Palmolja ar skadligt for miljon, men ger dven okad risk for hjart- och karlsjukdomar samt cancer.
Det ar framfoérallt den behandlade palmoljan som ger dessa negativa halsoeffekter. Eftersom
mycket av den vdxtbaserade oljan som kommer fran vara livsmedelsprodukter &r oxiderad, bor
vi undvika dessa livsmedel.

MCT-olja/kokosfett utvinns fran kokosnétter och har flera hdlsosamma egenskaper. Den 6kar
energinivan och stimulerar till fettforbranning. Den har en god effekt pa blodsockret som far en
jamnare kurva. Den paverkar hunger- och mattnadskénslan genom att sdnka hungerhormonet
ghrelin. Den ger snabb energi till hjarnan, vilket leder till battre koncentration och minne. Den
skyddar mot bakterier, virus och parasiter. Den har ocksa antimikrobiella egenskaper och hjalper
dig att uppratthalla en frisk och hidlsosam tarm. MCT-oljan tas dessutom upp direkt via
blodkéarlen utan att belasta tarmens lymfkarl. Det gér MCT-oljan, till skillnad fran andra
vaxtbaserade oljor, till ett vardefullt alternativ vid behandling av mag- och tarmsjukdomar.

Fiskolja dr en animalisk produkt som tillfor omega-3 fettsyror. Fiskoljan har dock en dalig
upptagningsférmaga och oxiderar snabbt. Olja som oxiderar bildar ett giftigt amne. Darfor
tillsatts syntetiska antioxidationsmedel, vilka kan utldsa allergiska reaktioner. Om du vill ge
hunden extra omega-3, ar det battre att vélja krillolja eller algbaserade alternativ. Undvik fiskolja
fran odlad lax. Allra bast ar att ge hunden tillskott av torkad sill/stromming eller makrill som
innehaller naturliga omega-3 dmnen. Dessa finns bl.a. att bestélla hos Hundapoteket eller
Naturbalans.



