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Hundar av jaktras ar generellt friskare an rena séllskapshdndar. Det ar en valkand sanning, dokumenterad genom
Agrias forsékringsstatistik. Foto: Jan Henricson

Ratt eller torrt - det ar fragan

Torrfoder ar enkelt och praktiskt att ge till hunden. De senaste decennierna har det
varit det helt dominerande sattet att utfodra hundar, aven om r4, fryst hundmat funnits
lange.

Trenden att ge sa kallat farskfoder vaxer. Den har fatt fotfaste dven bland de som fran borjan var
kritiska och undrade vad det skulle vara bra fér. Gav man torrfoder visste man att hunden fick i
sig det den behdvde. Att ge ratt foder verkade bara krangligt.

[ takt med att intresset for ra hundmat som kops fryst vuxit, har det dykt upp fler producenter.
Nu pagar dessutom unik forskning som tyder pa att den rda maten ar bast for hunden att ata.
Forskaren Anna Hielm-Bjorkman i Finland har fatt fram 6vertygande resultat som talar for att

hundar héller sig friskare om de far ra foda i stallet for torrfoder.

Holistisk syn

Hon ar docent i klinisk forskning pa sallskapsdjur, framfor allt hund. 2007 doktorerade hon i
amnet "behandling av kronisk smarta hos hund med hjélp av akupunktur, homeopati och
fodertillskott”. Anna Hielm-Bjorkman arbetar sedan 1997 pa smart- och rehabiliteringskliniken

vid universitetsdjursjukhuset i Helsingfors. Dessforinnan drev hon egen veterinarklinik i 15 ar.
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For 25 ar sedan borjade hon arbeta med akupunktur. Metoden anvands for att stimulera
kroppen att hjélpa sig sjalv. Da ar det ocksa logiskt att vilja ge kroppen bra byggstenar i form av
naturlig mat. Darmed blev Anna redan for 25 ar sedan mycket intresserad av farskfoder som
behandlingsmetod.

- Jag har en mer holistisk syn dn vad som &r vanligt i branschen. Det ar ett sddant stigma kring
alternativa behandlingsmetoder och ofta borjar man behandla i fel ande, med starka mediciner
och med till exempel akupunktur som sista utvag fore avlivning. I stéllet for att gora tvartom och
ha medicinerna till de svaraste fallen, som inte blir bra av hdlsosammare komplementira

metoder eller farskfoder, sdger Anna.

En fjardedel

Hon anser att alla hundar borde fa &tminstone en fjardedel av sin féda ra, dnda fran moderlivet,
gdrna lite "dalig” ocksa.

- Det dr nyttigt att dta en massa skrot, menar hon. Det bygger upp en bra immunitet och verkar
pa det sittet lite som en vaccination mot sjukdomar.

Anna Hielm-Bjorkmans forskning visar att hundar som ater minst en fjardedel ra foda ar friskare
an hundar som bara far torrfoder. De drabbas i ldgre utstrackning av allergi och
hoftledsdysplasi, som ar de diagnoser hon hunnit forska mest pa.

Hundar som ater ra foda har helt annan &mnesomsattning och andra bakterier i avféringen an
hundar som ater torrfoder.

- Olika bakterier "dter” olika saker. Hunden, och vi mdnniskor, har siakert lite av alla sorters
tarmbakterier, men mest av de som behovs for att bryta ner den sortens foda man ater. Det gar
att se pa hundens metabolik om den ater farskfoder eller torrfoder.

- Det ar helt olika saker som hander i kroppen.

Matrester

Hennes undersokningar visar att hundar som ater rda inélvor, ratt kott, raa ben, ra komage med
mera, ar friskare dn hundar som ater torrfoder. Matrester fran hushallet har visat sig vara det
som har starkast koppling till tumérer hos hund.

- Vi vet ju att till exempel grillat kott ar cancerframkallande hos manniskor. Hunden far kanske
det som ar mest brant, det allra simsta.

Annars anser Anna Hielm-Bjorkman att matrester sdkert kan vara nyttigt for hundar, om vi
manniskor ater bra. Det finns spardmnen och andra nyttigheter som dven hunden kan
tillgodogora sig ibland annat kryddor, som till exempel oregano och timjan.

- Vi undersoker bara de sjukdomar som méanniskor och hundar har gemensamt. Osteoartros,
magtarmsjukdomar, epilepsi, diabetes med mera. Men vi tittar dven pa bakterier som salmonella
och e-coli. Jamfor man bakteriefloran har hundagaren och hunden inom samma familj valdigt

lika tarmflora, sdger Anna Hielm-Bjorkman.



Flera studier

Hennes forskningsresultat och slutsatser bygger pa ett antal olika studier. Dogrisk ar ett
frageformular som har funnits pa internet sedan december 2009. 10.000 vanliga hundégare har
svarat pa detaljerade fragor om sina hundars levnadsférhallanden, matvanor och halsa.

Utifran svaren i frageformularet har Anna Hielm-Bjorkman och hennes medarbetare skrivit fyra
artiklar. Men innan de skickar ividg dem till vetenskapliga tidskrifter ska frageformularet
valideras (kvalitetssdkras) fardigt.

Tva av artiklarna beskriver sjdlva undersokningen. En behandlar sambandet mellan utfodring
och hoftledsdysplasi, ytterligare en sambandet mellan utfodring och atopisk allergi, dar sa
manga som 1.900 hundar (19 procent) hade atopi.

Bdda studierna har pavisat samband mellan utfodring med rad féda och mindre risk for sjukdom,
samt hogre risk for sjukdom hos hundar som étit torrfoder eller hushallsrester.

- Sambanden ér statistiskt sakerstallda, sdger Anna Hielm-Bjorkman.

Foderkedjor

- Nar vi borjade studien at 98 procent av hundarna torrfoder. For att fa in fler rdmatatande
hundar var vi tvungna att rikta frageformularet till hundmatskedjor som salde ra hundmat. Sa
nu ar torrfodersiffran ungefar 50 procent, medan 25 procent éter rafoder och 25 procent
hemmatillverkad hundmat eller hushallsrester.

- Den raa maten leder till mindre sjukdom. Men vi tittar &ven pa om dessa hundar till exempel ar
ute i solen mer, utsatts for mindre stress och andra mdjliga faktorer.

Anna Hielm-Bjorkmans teori om varfor torrfoder inte ar nyttigt ar denna: Nar proteiner och
kolhydrater varms upp tillsammans vet vi att de blir toxiska. Det blir &nnu varre nar

uppvarmningen gors under tryck, sa som de flesta torrfoder tillverkas.

Hund&garnas rapporter

Pa den finska farskfodertillverkaren Mushs hemsida fick hundagare beratta fritt om sina
erfarenheter av denna typ av utfodring. Anna Hielm-Bjérkman och hennes kolleger fick tillgang
till hela materialet och kunde bland annat dra f6ljande slutsatser:

Av de 632 som svarat hade 206 (var tredje) en hund med hudproblem.

145 (23 procent) hade mag-tarmproblem.

38 (sex procent) hade 6gonrelaterade problem.

15 (tva procent) hade urinvagsproblem.

Av dessa grupper rapporterades mellan 50 och 88 procent av hundarna ha blivit helt friska efter
byte till farskfoder. I tillagg till dessa ansag mellan sex och 17 procent att deras hundar blivit
markant battre. Denna rapport ar "ovetenskaplig” men stdds av data i den stora Dogrisk-

undersokningen.



FOR MYCKET FETT

Under jaktsdsongen ger manga sina hundar extra fett utéver hégenergifoder. Det leder ibland till pankreatit,
inflammation i bukspottskorteln. Hunden far diarré och blir riktigt sjuk.

— Att sa mycket fett skulle vara viktigt for hunden &r ologiskt. | det vilda far hunden séllan fett fran sina bytesdijur,
sager Anna Hielm-Bjorkman.

Hon rekommenderar farskfoder med mycket protein och om man ska ge fett, anvand da fett fran vilt.

— Har har jagarna och jakthundarna ytterligare en fordel. Det finns namligen 14 ganger mer nyttiga omega 3-
fettsyror i algkott &an i nétkott. Det beror pa att de ater gront ute och inte spannmal. Farkott ar ocksa jattebra,
sager hon.
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